
14：50 作業終了

おやつは落合さん差入れの かりんとう

2019年（令和元年）12月12日（木）

㈱セレモアの落合牧子さんがお手伝いに来訪

ありがとうございます

三井住友トラスト・カード㈱の関 章弘さん

がお手伝いに来訪

ありがとうございます
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 2019年12月OB会 会報発送

乾杯のお酒は

安部敬祐さん差入れの

菊水酒造

”にごり酒 五郎八”お疲れ様 ！！

そして 石川輔宏さん、誕生日おめでとうございます ！！
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増田浪枝さん、加賀美幸子さんが談話室に来訪 加賀美さんが”真向法体操”で昇級されました。

五級へ。そして 四級⇒三級へ と三段跳びです。

五級 ： 心技の向上が ”有望” とみとめられる

四級 ： 心技の向上が ”明白” とみとめられる

三級 ： 心技の向上が ”明瞭” とみとめられる

増田さんから “ゆず” の差

入れ。

一同、２ヶづつ頂きました。

ありがとうございました。

”トリ” は石川さんの 秋田音頭 。

皆さん楽しく盛り上がり、酔いしれまし

た。

石川さん、ありがとうございました。

動画は、談話室内のパソコンに保存さ

れています。

音量など周囲にご配慮の上ご覧くださ

い。

帰り道、空を見上げると・・・

そう、今日12/12は満月です

ね。12月の満月を「コールド

ムーン」というそうです。
今年もいろいろ活躍し頑張りました。お疲れ様 ！！

来年もよろしくお願い致します。
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石川さんの 裏 秋田音頭 聞きたいなー 仕方ないなー では、手拍子お願いしますね

感無量 ですーーーやっちまっただー

ヤートーセー ヨイヤ ソレソレ ・・・

キタカサッサ コイサッサ

ガッコノセンせ

アー ソレソレ

すごい 12月、いい締めくくりになった―――

デンシンバシラと

石川さん、いつも楽しくさせていただき

ありがとうございます ！！

コイサッサ コイナッ

キタカサッサ コイナ

サササッサー ホイサッサー

オライノアニサとトナリノ
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